Wertungsliste Kreis AN 2017

Sprint 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2004 u. alter [3,9s |3,8s (3,7s [3,6s [35s [3,4s [3,3s [3,2s |3,1s [3,05 [29s (2,85
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2005 u. junger |4,7s [45s |[43s |41s [40s |39s |38s |3,7s [3,6s |3,5s5 |34s |3,3s
Gratschstand au"s
. . " " Stitz/
Stitz an der Wand | 5cm hoher als normal in den
Schweizer Stutzflache Siity
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
12s | 20s 1 2 1 2 1 2 3 4 5 1
mit Beinen Ohne Beine ganzes Seil ohne Beine auf Zeit
Klettern 1/210d 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5205 " [20s 15s Im [2m 3m 4m 21s |18s [15s |13s |[11s
90° Ganze Halbe 10x 1/2 auf Zeit
Klappmesser 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 10 3 4 5 6 4 6 8 10 22s | 19s
Band freies stehen
Handstand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
20s |30s |2s 4s 6s 8s 10s |2x10" |3x10" |4x10" |5x10 |6x10”
Klimmzu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
9 1KI | 2KI | 3KI | 4KI | 5KI 6KI [ 7KI | 8KI | 9KI |10KI |11 KI| 12 Kl
1 2 3 4 5 6
_ o o ARW > 180° Brust
Flunder 2(;3 rUSt..E 1: rUSt..z ARW < 180° Brust ARI\.N N 18f° ! Brust ARI\.N . 18f° ! BIUSt) " jiegt auf dem
cm uber cm uber liegt auf dem Boden 1egt aut dem 1egt aut dem Boden, eine Matte
Boden Boden Boden Boden unter den Fersen
Links Rechts
Spagat 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
10cm | 5cm | Ocm |1 Mat|2Mat|3Mat] 10cm | 5cm | Ocm |1 Mat |2 Mat | 3 Mat
"irgendwie" Briicke - gestreckte Beine, 10 Sek halten
1 2 3 4 5 6
Bricke . . . . )
10 sek halten Armwinkel Armwinkel Armwinkel Armwinkel Armwinkel
75° 80° 85° 90° >90°




